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LA TOMILA LA MANIFESTAZIONE
ORGANIZZATA DAL TEAM AVERSANO

LA SOCIETA’ DEL PRESIDENTE BELLUOMO SUGLI SCUDI

“Podistica Normanna”:
vittorie, divertimento

Risultati raggiunti dalla compagine normanna grazie ai successi
in gara degli atleti di punta della squadra Lakriti, Lamachi e Feola

di Ciro Giugliano

AVERSA - La societa “Podisti-
ca Normanna”, guidata dal pre-
sidente Giovanni Belluomo, ha
ottenuto un notevole successo nel
corso dei primi sei mesi del 2033,
partecipando a un totale di 41
gare ¢ ottenendo § volte un posto
a premio, di cui ben 7 volte sul
podio tra i primi cinque classifi-
cati. Questo risultato ¢ stato rag-
giunto grazie agli atleti di punta
della squadra, Lakriti, Lamachi
e Feola, i quali hanno partecipa-
to a tra le 8 e le 10 gare ciascuno,
ottenendo spesso piazzamenti di
rilievo. In particolare, Lakriti ha
gareggiato in 10 competizioni, ot-
tenendo 7 primi posti, 2 secondi
posti e 1 terzo posto. Questi suc-
cessi hanno contribuito a conso-
lidare la posizione della Podistica
Normanna all’interno del panora-
ma podistico campano, nonostan-
te la sua giovane eta. La societa
¢ stata fondata alla fine del 2016
¢ ha iniziato la sua attivita a gen-
naio 2017. Da allora, & cresciuta
costantemente di anno in anno,
contando oggi circa 150 tesserati.
Un’attivita di grande rilievo per la
societa ¢ l'organizzazione della 10
Miglia Normanna, che quest’anno
ha raggiunto la sua quarta edi-
zione. Questa manifestazione si ¢
ormai consolidata come una delle
classiche gare campane e, con la
nuova veste proposta quest’anno,
ha suscitato grande entusiasmo.
Il successo ottenuto ha stimolato
la squadra a iniziare immedia-
tamente la preparazione del pro-
getto per I’edizione del 2024, che
promette ulteriori sorprese € novi-
ta. La nascita della Podistica Nor-
manna ¢ stata resa possibile gra-
zie all'impegno di un gruppo di
amici appassionati di atletica leg-
gera. A loro va il riconoscimento
per aver formato un gruppo coeso
che nel corso del tempo ¢ riuscito
ad attrarre sempre nuovi iscritti,

grazie all’impegno dei volontari
che si sono dedicati all’organiz-
zazione ¢ alla gestione delle varie
attivita e opportunita che si sono

presentate. Questo gruppo ha
sempre privilegiato i rapporti in-
terpersonali, creando un ambiente
sincero e genuino. La Podistica
Normanna si caratterizza per la
sua gioventu e per la volonta di
condividere non solo le gare, ma
anche momenti di vita insieme.
La squadra promuove una visione
del running a tutto tondo, orga-
nizzando allenamenti di gruppo
con particolare attenzione alla
tecnica di corsa. L'obiettivo ¢
creare un punto di aggregazione
aperto sia ai principianti che agli
atleti esperti. La passione per la
corsa ¢ la volonta di stare insie-
me sono i valori che guidano la
Podistica Normanna. La squadra
continua a crescere € a Conso-
lidarsi nel panorama podistico,
promuovendo uno spirito di ami-
cizia e di condivisione che va al
di 1a delle prestazioni sportive. La
passione per la corsa e la volonta
di stare insieme sono i valori che
guidano la Podistica Normanna.
La squadra continua a crescere e
a consolidarsi nel panorama podi-
stico, promuovendo uno spirito di
amicizia e di condivisione che va
al di la delle prestazioni sportive.
La Podistica Normanna rappre-

senta un esempio di come lo sport
possa unire le persone, andando
oltre i risultati e le prestazioni in-
dividuali. La passione per la corsa
diventa uno strumento per creare
legami, condividere esperienze e
promuovere uno stile di vita sano
e attivo. La squadra ¢ caratteriz-
zata da un ambiente positivo, in
cui i corridori di tutte le eta e di
tutti 1 livelli di esperienza sono
accolti e valorizzati. L’attenzione
alla tecnica di corsa e agli allena-
menti di gruppo permette ai par-
tecipanti di migliorare le proprie
performance e di sentirsi parte di
una comunita unita. La crescita
costante della Podistica Norman-
na nel panorama podistico cam-
pano ¢ il risultato del duro lavoro
e dellimpegno dei suoi membri.
Grazie alla dedizione dei volonta-
ri che si occupano dell’organizza-
zione ¢ alla passione degli atleti,
la squadra ¢ diventata un punto
di riferimento nella regione. Oltre
alle competizioni e alle attivita
sportive, la Podistica Normanna
si impegna anche in iniziative so-
ciali e di solidarieta, dimostrando
che lo sport puo essere uno stru-
mento di cambiamento positi-
vo nella comunita. La squadra ¢
consapevole dell'importanza di
dare un contributo alla societa e
cerca di promuovere valori come
I'inclusione, il rispetto e la soli-
darieta. La Podistica Normanna
¢ un esempio ispiratore per tutti
coloro che desiderano avvicinar-
si al mondo della corsa e vivere
I’esperienza del running in un
contesto di amicizia e condivi-
sione. La squadra dimostra che
la passione e I'impegno posso-
no portare a grandi risultati, sia
a livello sportivo che personale.
Guardando al futuro, la Podistica
Normanna si propone di conti-
nuare a crescere € a coinvolgere
sempre piu persone nella pratica
della corsa. Attraverso 'organiz-
zazione della 20 Miglia Norman-

na e la promozione di iniziative
sportive e sociali, la squadra mira
a diffondere la cultura dello sport
e a creare un ambiente in cui
ognuno possa sentirsi parte di una
grande famiglia. La storia di suc-
cesso della Podistica Normanna ¢
un esempio di come la passione,
la determinazione e la volonta di
stare insieme possano trasformare
un gruppo di amici in una squa-
dra solida e rispettata. Con il loro
impegno costante e la loro dedi-
zione alla corsa, i membri della
Podistica Normanna continuano
a ispirare e a promuovere uno
stile di vita attivo e salutare per
tutti. Il presidente della Podistica
Normanna, Giovanni Belluomo,
mette in luce il principale obiet-
tivo della societa: promuovere lo
sviluppo dello sport e, in partico-
lare, della corsa, come strumento
di inclusione e fonte di benessere
per il corpo. Un’attenzione par-
ticolare ¢ rivolta ai giovani, che
attraverso l’approccio sportivo
possono allontanarsi da situazioni
pericolose e acquisire valori fon-
damentali come lealta e rispetto
verso gli altri. La Podistica Nor-
manna, da sempre impegnata nel
promuovere lo sport e la pratica
della corsa, si pone come un pun-
to di riferimento per la comunita
di Aversa. L'obiettivo principale
della societa ¢ quello di offrire a
tutti, indipendentemente dall’eta
e dalle capacita fisiche, 'opportu-
nita di avvicinarsi allo sport e di
sperimentare i benefici che esso
comporta.
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